
CÃTÃLINA GRIGORE, ECO-HABITAT:

“O piaþã a construcþiilor eco
nu existã încã, dar începe,
uºor-uºor, sã se formeze”

“Începutul construcþiilor eco la noi în
þarã nu îmi vine în minte acum – ori-
cum, de la a menþiona cuvântul «eco» ºi
pânã la a-l pune în practicã este un foar-
te mare pas”, începe Cãtãlina Grigore
discuþia despre ceea ce ar putea deveni,
în numai câþiva ani, un nou trend în
c o n s t r u c þ i i l e d e l a n o i d i n þ a r ã .
Preºedintele Eco-Habitat continuã: “În
Europa, conceptul, împreunã cu pune-
rea lui în practicã este mai vechi de 20
de ani, cam de când a început piaþa lo-
cuinþelor din baloþi de paie în Germa-
nia, spre exemplu. La noi în þarã, ideea
de locuinþã din baloþi a început în jurul
anilor 2010-2011. O piaþã încã nu se
pune problema sã existe la modul real,
însã începe, uºor-uºor, sã se formeze”.

Printre obiectivele Asociaþiei la noi în
þarã se numãrã promovarea construcþii-
lor “verzi” în România ºi educarea socie-
tãþii româneºti pentru o locuire suste-
nabilã, dar unde ne aflãm în momentul
de faþã în ceea ce priveºte înþelegerea
fenomenului? Cãtãlina Grigore rãspun-
de: “Existã mai multe categorii de oa-
meni interesaþi, la noi în þarã: oameni
care experimenteazã în propria lor curte,
cei care s-au documentat temeinic din
cãrþi ºi care ºi-au început o afacere,
oameni care s-au documentat ºi ei din
cãrþi, dar care au plecat în strãinãtate sã
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C
onstrucþiile eco (cele rea-
lizate din baloþi de paie)
au început sã fie cunos-
cute ºi la noi în þarã, anul

trecut, în România, fiind construite
16 astfel de case. Arhitectul Cãtãli-
na Grigore, preºedintele Asociaþiei
Eco-Habitat, ne-a oferit un interviu
despre piaþa construcþiilor eco din
þara noastrã ºi despre perspectivele
de dezvoltare ale acesteia. Eco-Ha-
bitat are ca misiune dezvoltarea
conceptului de locuire sustenabilã
în toamnã, cu impact minim asupra
mediului ºi rezultate pozitive asu-
pra calitãþii vieþii.
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înveþe aceastã meserie direct pe ºantie-
re ºi alþii care ºi-au deschis firme ºi an-
g a j e a z ã d i v e r s e p e r s o a n e c u
«know-how». Este foarte important ca
asimilarea acestor concepte sã fie fãcu-
tã, pe de o parte de viitorii constructori
ºi antreprenori, iar pe de altã parte de
viitorii beneficiari. ªi da, cred cã lucruri-
le se miºcã din ce în ce mai bine în direc-
þia asta”.

Totodatã, preºedintele Eco-Habitat
ne-a oferit detalii cu privire la evoluþia
statelor occidentale în piaþa construcþii-
lor din baloþi de paie: “Asociaþia Germa-
nã FASBA a fãcut un studiu despre case-
le construite cu materiale naturale (în
special din baloþi de paie), în Europa. Se
pare cã, pânã în 2013, s-au construit
aproape 6.000 de case din materiale na-
turale (cu precãdere din baloþi), dintre

care Franþa ocupã primul loc, cu 2.500
clãdiri, îndeaproape urmându-i Anglia,
cu 2.000 ºi Germania, cu 250. Tot anul
trecut, s-a fãcut ºi
la noi un studiu ºi
au ieºit la ivealã 16
case, majoritatea
neterminate însã,
dar foarte aproape
de a fi în curând lo-
cuite”, a menþionat
Cãtãlina Grigore,
care a continuat sã
ne explice care sunt materialele folosite
la ridicare unei astfel de case: “În afara
materialelor tipice pentru o construcþie
din lemn, ar f i baloþ i i de paie º i
pãmântul argilos sau varul. Pentru fun-
daþii, existã mai multe variante, deºi
normativele recente nu mai legifereazã

decât betonul ca fiind «eligibil», însã,
pânã acum, au existat foarte multe ti-
puri de fundaþii studiate în facultãþi,

perfect «legale». O
astfel de construc-
þie mai presupune
tencuieli din lut,
sau cel mult var, iar
aici trebuie sã ºtii
ceva meserie. Cu
toate acestea, este
posibil sã realizezi
un finisaj tradiþio-

nal la interior fãrã probleme – totul de-
pinde de ce stil preferã fiecare. La exte-
rior însã, lucrurile nu mai stau aºa”.
Domnia sa a þinut sã precizeze ºi cã
acest tip de case este foarte rezistent, în
pofida faptului cã tehnica de construire
este una mai puþin convenþionalã: ”Be-

tonul pe care îl producem ºi îl folosim
nu are mai mult de 100 de ani în istoria
pieþei, pe când casele din materiale lo-
cale, naturale, sunt experimentate de
mii de ani. Mai mult, prima casã din ba-
loþi de paie, care dateazã de prin anul
1860, încã stã în picioare”, ne-a mai de-
clarat Cãtãlina Grigore.

“Casele din baloþi de paie
pot fi realizate pe baza unei
tehnologii low-cost”

Unul dintre punctele fierbinþi ale in-
terviului îl reprezintã avantajele unei
a s t f e l d e te hni c i d e cons tr u cþ i e ,
preºedintele Eco-Habitat spunându-ne
cã standardele de viaþã cresc cu nu mai
puþin de 50% în cazul caselor din baloþi
de paie: “Casele din baloþi de paie pot fi
realizate pe baza unei tehnologii

“Prima casã din baloþi de
paie, care dateazã de prin

anul 1860, încã stã în
picioare”, ne-a declarat

Cãtãlina Grigore.
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low-cost, sunt rezistente la seismicitate
ºi sunt folosite materiale locale. Este de
remarcat faptul cã paiele constituie un
material apropiat de tradiþia din þara
noastrã (care, în plus, este o piaþã de-
schisã pentru paie), oferã confort ter-
mic, casa este rezistentã la foc ºi izolan-
tã fonic. De asemenea, este de trei ori
mai eficientã decât o casã obiºnuitã, iar
într-un ciclu normal de viaþã, de 30 de
ani, costurile pen-
tru energie se re-
d u c c u p â n ã l a
7 5 % . B a l o þ i i d e
paie sunt în sine
termoizolanþi, ne-
maifiind necesarã
o izolare suplimen-
tarã. Consumul de
e n e r g i e p e n t r u
transportul paielor este minim (spre
exemplu, de 77 de ori mai mic decât
pentru vata mineralã). Totodatã, echili-
breazã umiditatea aerului prin stratul
de lut care acoperã baloþii. Casa are o
inerþie termicã mare - menþine cãldura,
lutul absoarbe agenþii poluanþi, nu exi-
stã emisii toxice, casa este vie, organicã,
are altã încãrcare energeticã, paiele
provin din surse regenerabile, cresc
anual într-o mare variatate climaticã ºi
reprezintã un material mai sustenabil
decât lemnul, a cãrui producþie ºi proce-
sare necesitã mult mai multã energie ºi
a cãrui emisie de dioxid de carbon este
relativ mare”, a conchis Cãtãlina Grigo-
re.

Potrivit oficialului Eco-Habitat, con-
strucþiile din baloþi de paie “nu sunt
greu de întreþinut, dar este nevoie sã
respecþi anumite detalii”, iar durata de

construire a unei astfel de case “depin-
de de suprafaþã ºi locaþie”: “În mare, o
construcþie de 100 de metri pãtraþi, pe
parter, nu ar trebui sã dureze mai mult
de 3-4 luni, însã este necesarã o bunã
organizare de ºantier în prealabil”.
Atingând subiectul limitelor pe care le
putem întâmpina la construirea unei
astfel de case, Cãtãlina Grigore ne-a
spus: “În primul rând, totul depinde de

tehnicã. În Europa,
majoritatea caselor
din baloþi se con-
struiesc cu o struc-
turã de lemn. Eta-
jarea ar putea fi o
problemã, nu din
pricina structurii, ci
din pricina (n.r. lip-
sei) normativelor la

foc, la noi în þarã. În Germania se con-
struieºte în acest moment prima clãdire
cu cinci niveluri, realizatã cu panouri
prefabricate din paie”.

Conducãtorul proiectului Eco-Habitat
ne-a declarat cã, deocamdatã, nu a au-
zit ca þara noastrã sã aibã o legislaþie
anume care sã încurajeze/reglementeze
aceste construcþii. Totodatã, Cãtãlina
Grigore ne-a specificat cã, deocamdatã,
nu avem companii de mari dimensiuni
care sã activeze în aceastã direcþie: “Nu
existã companii mari. Momentan, cred
cã sunt în jur de trei firme care fac case
din baloþi, diverºi arhitecþi care mai au
experienþã în aºa ceva ºi Asociaþia
noastrã, care, prin echipa sa de specia-
liºti, poate oferi de la proiectarea pânã
la realizarea casei «la cheie», dar ºi con-
sultanþã sau training. Ca materiale, noi
preferãm sã folosim cât mai mult pe
cele locale, însã existã pe piaþã ºi o
firmã care importã atât tencuieli de in-
terior pe bazã de argilã, cât ºi alte pro-
duse ecologice”.

Pentru încheiere, Cãtãlina Grigore a
rãspuns la întrebarea care intereseazã,
poate, cel mai mult: cât costã o astfel de
construcþie? Domnia sa ne-a rãspuns:
“Casele din baloþi se construiesc la un
nivel mai avansat decât cel clasic, numit
«la roºu», deoarece paiele trebuie nea-
pãrat tencuite. Cred cã preþul unei case
finale variazã foarte mult, mai ales din
pricina finisajelor, dar ºi a instalaþiilor
sau a tâmplãriei. Nu cred cã greºesc
dacã spun cã o astfel de casã poate costa
între 250 ºi 500 euro pe metrul pãtrat,
dar asta, bineînþeles, în funcþie de pre-
ferinþele beneficiarilor”.
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Activitãþile Asociaþiei Eco-Habi-
tat au în vedere mai multe do-
menii de interes, printre acþiuni-
le întreprinse numãrându-se or-
ganizarea de seminarii ºi confe-
rinþe, organizarea de cursuri de
perfecþionare ºi instruire pentru
formare profesionalã ºi recalifi-
care, instituirea de burse de stu-
diu în domeniile specifice, orga-
nizarea de evenimente care sã
promoveze conceptul de locuire
sustenabilã, participarea la eve-
nimente internaþionale ºi naþio-
nale de profil (conferinþe, etc), b)
colaborarea cu instituþiile auto-
rizate în domeniul certificãrilor
de specialitate, sau studierea,
realizarea ºi monitorizarea unor
prototipuri în vederea acomo-
dãrii lor la condiþiile geografice
ºi economice ale României.

Cãtãlina Grigore:
“În Germania se construieºte

în acest moment prima
clãdire cu cinci niveluri,

realizatã cu panouri
prefabricate din paie”.


