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Proiecte

S teren = 3000 mp
Procentul de ocupare al terenului = 14.73 %
Coeficientul de utilizare al terenului: =

0.73 m2 A.d.c./ m2 teren

S construitã = 442 mp
S desfãºuratã = 2210 mp
Înãlþimea maximã = 15 m
S betonatã alei = 500 mp

CENTRU DE TRATAMENT D+P+4

SC SILVORA TERA SRL
PROJECT MANAGER: Rãzvan Olteanu
Asistent manager Iulian Fulga
Arhitect - Muºat Cristian
Tel. 0726015696, 0758608810, 0785717055
www.new-idea.ro

Caracteristici: Regim de înãlþime: D+P+4



39

Î
ntr-o lume în care gradul de urbanizare ºi

stresul cresc în mod continuu, oamenii

încep sã aprecieze tot mai mult natura

astfel cã destinaþiile de sãnãtate devin

din ce în ce mai cãutate. Turis-

mul de sãnãtate sau turismul

medical, este destinat nu nu-

mai pentru tratarea anumitor

afecþ iuni , c i º i pentru pre-

venþie, relaxare sau, de ce nu,

pentru întinerire?

Buddha spunea cã fiecare om

e st e au t or u l pr opr i e i sa le

sãnãtãþi sau boli. Clinica

de faþã pro-

pune câte-

v a pr o-

g r am e d e

sãnãtate ce

te vor ajuta

sã îþi cultivi

energia ºi starea de sãnãtate, sã tratezi anumite

afecþiuni ºi, nu în cele din urmã, sã te revitalizezi

ºi sã întinereºti.

Centrul te invitã sã descoperi ritualuri senzo-

riale care sã-þi rãsfeþe simþurile,

tratamente ºi pachete medicale

create sã-þi îmbunãtãþeascã sta-

rea de sãnãtate ºi sã-þi redea

echilibrul psiho-fizic de care ai

nevoie.

Aici vei gãsi alchimia perfectã

între stare de bine, beauty, au-

tenticitate ºi rafinament.

Ai nevoie de liniºte ºi armonie? Tânjeºti dupã

grija pentru corpul tãu, gânduri senine ºi un ten

curat? Aceastã investiþie a fost conceputã exact

pentru nevoile dumneavoastrã!

Proiectul este prins într-un echilibru (ºi deze-

chilibru) între plin ºi gol, cu alte cuvinte între

spaþiile interioare ºi exterioare, considerându-le

pe ambele materiale de lucru.

Spre deosebire de spaþiile programate care

sunt destinate cu funcþiuni precise, spaþiile infu-

zate de naturã dobândesc un suflu relaxant ºi

un pic de libertate în definirea posibilitãþilor de

utilizare. Misiunea acestei clinici este îm-

bunãtãþirea continuã ºi

menþinerea la un standard

ridicat a stãrii de sãnãtate

a populaþiei prin oferirea

unor servicii de calitate,

toate acestea pentru a

rãspunde cât mai bine ce-

rinþelor ºi nevoilor actuale.

MATERIALE PROPUSE

Pereþii exteriori se vor realiza din BCA, placaþi cu

termosistem din polistiren de 10 cm ºi finisaþi cu ten-

cuialã decorativã pe bazã de cuarþ. Tâmplãria exte-

rioarã este din PVC cu geam termopan.

FINISAJE

INTERIOARE

Tâmplãria interioarã este din PVC.
Acoperiºul clãdirii este tip terasã

necirculabilã. Finisajele interioare
prevãzute sunt moderne ºi de

calitate. Pentru pereþi ºi tavane
s-au ales zugrãveli lavabile
anticondens ºi zugrãveli pe

bazã de cuarþ.

Clinica, pe lângã cabinetele

propriu-zise, este dotatã cu

sãli speciale de sterilizare, care

permit efectuarea manopere-

lor specif ice în condiþi i de

maximã siguranþã, cu sãli ra-

diodiagnostic, cu sãli de aºtep-

tare dotate cu televizoare, ca-

binete stomatologice, cabinete

de întreþinere corporalã, de

masaj, saunã.

Facilitãþi investiþie: clinicã sto-

matologicã, restaurant, bar, lift,

parcare exterioarã ºi garaj sub-

teran, piscinã interioarã.
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curs mediu 1 euro = 4.412 lei

Denumirea Lucrãrii UM Cantitate
Total
euro

Total ( lei)
din care

Material
(lei)

Manoperã
(lei)

Utilaj
(lei)

Alte cheltuieli
(lei)

Excavaþii mc 6000 35700 158865 0 84960 28380
Umpluturi ºi compactãri mc 6000 260580 1146552 419940 408120 0
Hidroizolaþii ºi lucrãri aferente mp 3700 29637 130402,8 49765 44437 0
Termoizolaþii polistiren expandat mp 2900 17429 76687,6 43877 11832 0
Termoizolaþii polistiren extrudat mp 2900 22765 100166 59943 12702 0
Termoizolaþii vatã mineralã 10 cm mp 753 6927,6 30481,44 21460,5 9676,05 0
Beton simplu în fundaþii mc 480 57600 253440 9000 72864 0
Beton armat în structurã mc 750 133500 587400 262500 33750 17250
Scãri ºi podeºte din beton ml 300 7584 33369,6 15600 7500 0
Zidãrii din cãrãmidã mc 600 105000 462000 272400 68400 0
Balustrade metalice Kg 50000 264000 220000 1010000 120000 18500
Învelitoare tablã tip lindab inclusiv asterealã mp
ªarpantã din lemn mc
Trotuare ºi platforme dalate mp 500 5570 24508 21400 3570 0
Alte lucrãri de rezistenþã % 3
Total lucrãri de rezistenþã 946292,6 3223872,44 2185885,5 877811,05 64130 0

Tâmplãrie  PVC interioarã mp 1500 265500 1168200 771000 82620 0
Tâmplãrie  PVC geam termopan mp 1500 265500 1168200 771000 82620 0
Tencuieli exterioare mp 5350 63130 277772 32100 168525 0
Vopsitorii lavabile exterioare mp 5350 52965 233046 35310 135890 0
Placaje exterioare din piatrã mp 300 27600 121440 84000 33000 0
Tencuieli interioare mp 9250 98050 431420 32560 281200 0
Vopsitorii lavabile interioare mp 9250 88069,52 387505,888 32375 247900 0
Placãri cu plãci de faianþã mp 800 22080 97152 52000 19600 0
Pardoseli din gresie porþelanatã mp 2400 72960 321024 160800 70800 0
Pardoseli din gresie rezistentã la îngheþ mp 1250 25000 110000 122500 33125 0
Alte lucrãri de finisaj % 3
Total lucrãri de finisaj 980854,52 4315759,888 2093645 1155280

Racord apã lei 1 5000 4368 1720 1400 0 1248
Microstaþie epurare lei 1 3865 10339 6760 625 0 2,954
Coloane ºi legãturi sanitare lei 1 3500 6400 3090 1480 0 1820
Obiecte ºi armãturi sanitare lei 1 8450 20132 11440 2930 0 5750
Branºament electric lei 1 4270 19245 9480 4260 0 5500
Cabluri, conductori, þevi electrice ml 1 2000 1950 8700 4200 0 2050
Aparate electrice lei 1 1300 5858 2159 2025 0 1674
Corpuri de iluminat lei 1 1266 5698 2575 1495 0 1628
Branºament gaze lei 1 1317 5926 2570 1663 0 1693
Coloane ºi legãturi de încãlzire lei 1 2485 11180 4973 3013 0 3194
Centralã Termicã gaze lei 1 2695 12128 6368 2295 0 3465
Corpuri de încãlzire din oþel lei 1 4000 18059 5549 7350 0 5160
Termoizolaþii conducte lei 1 1199 5396 3035 819 0 1542
Alte lucrãri de instalaþii % 3 892 4001 1917 942 0 1143
Total lucrãri de instalaþii 42239 130680 70336 33555 0 35869,954

Total construcþie 1969386,12 7670312,328 4349866,5 2066646,05 64130 35869,954

Notã: La "Alte lucrãri de instalaþii" sunt incluse în procentul de 10% ºi: instalaþia de telefonie interioarã, instalaþia de alarmare la efracþie ºi alte insta-

laþii nenominalizate. Preþurile sunt calculate pentru o construcþie realizatã sub un contract de antreprenoriat. Ca urmare, evaluatorul a þinut cont de

toate taxele ºi impozitele (inclusiv TVA), precum ºi de profitul antreprenorului.
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Estimarea informativã a costurilor de edificare
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