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Cladirile nesanatoase
au hevoie de atentie sporita

Cladirile au un impact crucial asu-
pra sanatatii, dar acest lucru este
adesea trecut cu vederea, potrivit
unui raport lansat recent de Health
and Environment Alliance (HEAL),
are mentioneaza ca renovarea poa-
te fi benefica pentru calitatea vietii
noastre.

"Cladirile in care traim si lucram
sunt un mediu ce ne poate influen-
ta sanatatea. Petrecem pana la 20
de ore pe zi in interior, deci este
evident cd trebuie sa@ ne renovdm
cladirile", sustine, potrivit eurac-
tiv.com, Vijoleta Gordeljevic, coor-
donator al departamentului de Sa-
natate si Modificari Climatice din
cadrul ONG-ului Health and Envi-

ronment Alliance (HEAL).

In opinia sa, renovarea cladirilor
"nu este necesara doar ca sa le faca
mai eficiente din punct de vedere
energetic, ci si sd contribuie la ate-
nuarea schimbadrilor climatice, dar
intr-un mod care sa protejeze si sa
promoveze sandtatea publica in ace-
lasi timp". Vijoleta Gordeljevic adau-
ga: "Vorbim despre case, scoli, locuri
de munca, spitale, universitati, cen-
tre comerciale sau cladirile folosite
in scopuri religioase ori recreative.
Cladirile afecteaza sanatatea tutu-
ror prin intermediul mai multor fac-
tori, precum ventilatia necorespun-
zatoare, calitatea scazutd a aerului
din incdperi, substante chimice

contaminante din surse interioare
sau exterioare, un mediu prea rece
sau prea cald, zgomotul din trafic si
iluminarea slaba".

Raportul avertizeaza ca astfel pot
aparea boli respiratorii si cardiovas-
culare din cauza poludrii aerului
din interior; boli si decese din cau-
za temperaturilor extreme sau a
accesului necorespunzator la ener-
gie; anxietate si depresie atunci
cand cladirile nu pot oferi un senti-
ment de siguranta; disconfort cau-
zat de conditiile de iluminare sau
iritabilitate din cauza zgomotului.

Cladirile nesanatoase chiar gene-
reaza problema medicala cunoscuta
sub denumirea de Sick Building

Syndrome (SBS), subliniaza raportul.
SBS da simptome de boala sau stare
de disconfort aparent fara motiv.
Renovarea stocului de cladiri din
Europa nu este criticd doar pentru
indeplinirea obiectivelor UE in ma-
terie de clima si de economisire a
energiei, ci va imbunatati in mod
semnificativ conditiile de viata si sa-
natatea, stimuland in acelasi timp
economia globala, potrivit unor de-
putati europeni care au condus lu-
crarile din Parlamentul European cu
privire la directiva privind perfor-
manta energetica a cladirilor.




