
Top 10 cele mai durabile
clãdiri din lume

C
ele mai sustenabile clãdiri care
ajutã la reducerea emisiilor ºi
promoveazã viaþa durabilã includ
Bosco Verticale, One Central Park
ºi The Edge, potrivit sustainabili-
tymag.com, care aminteºte cã,

pentru a atinge obiectivul Acordului de la Paris -
emisii nete zero pânã în 2050, necesar prevenirii
schimbãrilor climatice catastrofale - trebuie sã
ne adaptãm modul în care trãim ºi lucrãm.

Fiecare organizaþie ºi individ folosesc clãdirile
pentru a lucra ºi a se relaxa, dar acestea pot avea
un impact negativ asupra mediului. Pe tot glo-
bul, inovaþiile în tehnologiile de construcþie fac
diferenþa în modul în care companiile ºi oamenii
pot coexista în armonie cu natura.

Potrivit sursei citate, cele mai durabile zece clã-
diri din lume sunt urmãtoarele:

10. Taipei 101 - Taipei, Taiwan

Clãdirea este deþinutã de Taipei Financial Cen-
ter Corporation, are 101 etaje ºi a fost finalizatã
în 2003.

Taipei 101 a fost primul zgârie-nori din lume
care a depãºit înãlþimea de jumãtate de kilome-
tru ºi rãmâne a unsprezecea cea mai înaltã clãdi-
re din lume. Clãdirea a câºtigat certificarea Plati-
num LEED pentru eficienþã energeticã ºi design
de mediu. În baza conceputului de eficienþã, apa
reciclatã este utilizatã pentru 20-30% din nevoile
clãdirii, ceea ce poate reduce deturnarea apei
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dulci din ecosistemele sensibile. Clãdirea are ºi
ferestre cu geam dublu care blocheazã cãldura
exterioarã cu 50%, reducând consumul de ener-
gie pentru aer condiþionat ºi controlul tempera-
turii în mediul cald.

9. Shanghai Tower - Shanghai,
China

Deþinutã de Yeti Construction and Develop-
ment, clãdirea are 133 de etaje, iar construcþia a
fost finalizatã în anul 2014.

Turnul Shanghai este unul dintre cei patru
zgârie-nori "megatall" finalizaþi, având o înãlþime
de 632 de metri. Acesta gãzduieºte birouri pentru
companii precum JPMorgan, Alibaba ºi Allianz.
Proiectat de Gensler, turnul are un design pe ni-
veluri care oferã o eficienþã energeticã ridicatã ºi
nouã zone separate pentru birou ºi retail.

Exteriorul clãdirii permite pãtrunderea luminii
naturale, în timp ce reduce nevoia de aer condi-
þionat, respectiv consumul de energie. De ase-
menea, reduce impactul vântului asupra clãdirii,
permiþând construcþiei sã foloseascã cu 25% mai
puþin oþel structural decât un design convenþio-
nal de înãlþime similarã.

8. Torre Reforma - Mexico City,
Mexic

Clãdirea este deþinutã de Fondo Hexa, are 57
de etaje, iar construcþia a fost finalizatã în 2016.
Torre Reforma seamãnã cu forma unei cãrþi de-
schise, acoperitã de o faþadã de sticlã, cu o vede-
re panoramicã a Parcului Chapultepec. Gãurile
de pe faþada de sticlã asigurã o ventilaþie natura-
lã, crescând eficienþa sistemelor de aer condiþio-
nat ºi necesitând mai puþin consum de energie.
Datoritã climei calde a þãrii, aproape toate clãdi-
rile necesitã un control atent al temperaturii. Pa-
vajele din jurul clãdirii au fost extinse pentru a
acorda prioritate pietonilor faþã de vehicule ºi
pentru a face clãdirea mai accesibilã. Evitarea
deplasãrii spre clãdire cu maºina poate reduce
emisiile de carbon.

7. Pasona Urban Farm - Tokyo,
Japonia

Clãdirea este deþinutã de Pasona Group, are
nouã etaje ºi a fost finalizatã în 2010. Aceasta a
rezultat din renovarea unei clãdiri anterioare
cãreia i s-a adãugat o faþadã verde cu pereþi
dubli, o grãdinã pe acoperiº ºi facilitãþi agrico-
le urbane. Spaþiul de birouri deþine peste 200
de specii de plante, inclusiv fructe, orez ºi le-
gume, care sunt recoltate ºi servite la cantine-
le din clãdire. Acest lucru reduce cantitatea de
alimente care trebuie transportatã în oraº. Clã-
direa a fost conceputã pentru reunirea con-
c e pt e lor d e ag r i c u l t u r ã , sãnãt at e º i
eco-friendly în vederea realizãrii simbiozei cu
natura ºi reciclarea resurselor.

6. City Hall - Londra, Marea
Britanie

Clãdirea aparþine Greater London Authority ºi
a fost finalizatã în 2012. Cunoscutã anterior ca
The Crystal, clãdirea Primãriei Londrei a fost ini-
þial construitã ºi deschisã de Siemens pentru a
prezenta o expoziþie permanentã de arhitecturã
durabilã. A fost prima clãdire din lume care a
atins cel mai înalt nivel de premii durabile, cu un
rating BREEAM "Remarcabil" alãturi de un pre-
miu LEED Platinum pentru construcþie durabilã.
Clãdirea este dotatã cu pompe de cãldurã tere-
stre, panouri solare fotovoltaice ºi termice, un re-
zervor de apã pluvialã de 60.000 de litri ºi covoa-
re din plase de pescuit reciclate. Sistemul de ma-
nagement al clãdirii are peste 2.500 de dispoziti-
ve conectate KNX pentru a creºte eficienþa prin
automatizare.

5. Bank of America Tower - New
York, SUA

Deþinutã de Bank of America, clãdirea are 55
de etaje ºi a fost finalizatã în 2009. Proiectat de
Cookfox ºi Adamson Associates, Bank of Ameri-
ca Tower este a opta cea mai înaltã clãdire din
New York City, având o înãlþime de 370 de metri.
Clãdirea are 2,1 milioane de metri pãtraþi de spa-
þiu de birouri ºi a fost primul zgârie-nori comer-
cial din SUA care a obþinut o certificare LEED Pla-
tinum. Caracteristicile de eficienþã energeticã a
clãdirii au crescut costurile de construcþie cu
6,5%, dar se estimeazã cã acestea vor genera
economii de 3 milioane de dolari pe an în chel-
tuielile cu energia ºi vor spori productivitatea cu
7 milioane de dolari anual.
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4. Bullitt Centre - Seattle, SUA

Clãdirea aparþine Bullitt Foundation, are ºase
etaje ºi a fost finalizatã în 2012. Deschis de Ziua
Pãmântului în 2013, Bullitt Center este proiectat
sã fie cea mai ecologicã clãdire comercialã din
lume. În primii zece ani, clãdirea a generat cu
30% mai multã energie decât a folosit din pano-
urile solare de pe acoperiº. Clãdirea nu are locuri
de parcare, optând în schimb pentru suporturi
pentru biciclete ºi are 26 de puþuri geotermale
pe o distanþã de 120 de metri în pãmânt pentru
a ajuta la stabilizarea temperaturii sale.

3. Bosco Verticale - Milano, Italia

Clãdirea, finalizatã în 2012, are 11 etaje. Bosco
Verticale înseamnã pãdure verticalã, iar aceste
clãdiri se ridicã, în mod cert, la înãlþimea nume-
lui. Designerul Stefano Boeri le descrie drept "o
casã pentru copaci locuitã de oameni". Aceºti
doi zgârie-nori rezidenþiali ating 116 metri ºi 84
de metri înãlþime ºi conþin o clãdire de birouri cu
11 etaje.

Zgârie-norii au peste 90 de specii de plante, in-
clusiv arbuºti ºi copaci înalþi, care sunt distribuiþi
pe faþade. Un numãr de 20.000 de copaci ºi plan-
te din clãdiri transformã aproximativ 20.000 kg
de carbon în fiecare an. Aceastã vegetaþie este
echivalentã cu cea întâlnitã într-un hectar de pã-
dure. Plantele sunt irigate cu un sistem ce presu-
pune picurare, cu întreþinere centralizatã care
utilizeazã apele gri recuperate produse de clãdi-
re. Clãdirile folosesc tehnologia pompelor de
cãldurã pentru a reduce costurile de încãlzire ºi
rãcire, respectiv emisiile.

2. One Central Park - Sydney,
Australia

Deþinutã de Frasers Property, clãdirea care are
o parte cu 34 ºi alta cu 12 etaje, a fost finalizatã
în 2013. One Central Park este o clãdire dublã cu
utilizare mixtã dezvoltatã de Frasers Property ºi
Sekisui House ca parte a proiectului de reînnoire
urbanã Central Park din Sydney. Baza turnurilor
are un centru comercial de retail cu ºase etaje,
peste 40 de comercianþi ºi un cinematograf cu
13 ecrane. Clãdirea a primit 5 stele verzi de la
Consiliul pentru clãdiri verzi din Australia. Grãdi-
nile suspendate verticale din One Central Park se
întind pe o înãlþime de peste 50 de metri, ceea
ce o face cea mai înaltã grãdinã verticalã din
lume. Conþine peste 35.000 de plante pe 23 de
pereþi verzi.

Proprietatea are un heliostat în consolã pentru
a reflecta lumina soarelui în grãdinile ºi atriumu-
rile de dedesubt folosind o serie de oglinzi mo-
torizate. Reþeaua sa de apã reciclatã gãzduieºte
cea mai mare unitate de apã cu bioreactor cu
membranã din lume, conceputã pentru a deser-
vi 4.000 de rezidenþi ºi peste 15.000 de vizitatori
ºi lucrãtori zilnic. Reþeaua de apã utilizeazã o va-
rietate de surse, inclusiv apã de ploaie, apã plu-

vialã, apã subteranã ºi canalizare.

1. The Edge - Amsterdam, Olanda

Clãdirea este deþinutã de Edge, are 14 etaje ºi a
fost finalizatã în 2014. The Edge gãzduieºte o se-
rie de companii, inclusiv birouri pentru Deloitte,
Salesforce ºi Henkel. Evaluatã drept cea mai su-
stenabilã clãdire de birouri din lume, a primit cel
mai mare scor BREEAM vreodatã pentru o clãdi-
re de birouri, de 98,36%, în 2014. Foloseºte pa-
nouri solare ºi stocarea subteranã a energiei ter-
mice pentru a produce mai multã energie elec-
tricã decât consumã. Apa de ploaie colectatã de
pe acoperiºul clãdirii este folositã pentru spãla-
rea toaletelor ºi udarea grãdinilor. Plafoanele din
The Edge conþin aproximativ 28.000 de senzori
care oferã date în timp real despre nivelurile de
CO2, umiditate, miºcare, temperaturã ºi luminã.
Sistemul de iluminat alimentat prin Ethernet al
clãdirii este cu 80% mai eficient decât iluminatul
convenþional ºi poate fi controlat de o aplicaþie

pentru smartphone. Aplicaþia pentru smartpho-
ne face posibilã, de asemenea, ca aparatele de
cafea sã recunoascã persoanele ºi sã le distribuie
cafeaua preferatã, putând totodatã schimba
temperatura ºi mediul fiecãrei camere în funcþie
de preferinþele persoanei. The Edge este încãlzit
ºi rãcit de un sistem de stocare a energiei termi-
ce din acvifer care utilizeazã apã caldã ºi rece din
puþuri pentru a controla temperatura.
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The Edge - Amsterdam, Olanda. (Sursa foto: https://edge.tech/buildings/the-edge)


