Top 10 cele

ﬁ

cladiri din lur

Taipei 101 - Taipei, Taiwan

ai durabile

ele mai sustenabile cladiri care
ajuta la reducerea emisiilor si
promoveaza viata durabild includ
Bosco Verticale, One Central Park
si The Edge, potrivit sustainabili-
tymag.com, care aminteste ca,
pentru a atinge obiectivul Acordului de la Paris -
emisii nete zero pand in 2050, necesar prevenirii
schimbdrilor climatice catastrofale - trebuie sa
ne adaptam modul in care trdim si lucram.
Fiecare organizatie si individ folosesc cladirile
pentru a lucra si a se relaxa, dar acestea pot avea
un impact negativ asupra mediului. Pe tot glo-
bul, inovatiile in tehnologiile de constructie fac
diferenta in modul in care companiile si oamenii
pot coexista in armonie cu natura.
Potrivit sursei citate, cele mai durabile zece cla-
diri din lume sunt urmatoarele:

10. Taipei 101 - Taipei, Taiwan

Cladirea este detinuta de Taipei Financial Cen-
ter Corporation, are 101 etaje si a fost finalizata
n 2003.

Taipei 101 a fost primul zgarie-nori din lume
tru si rdmane a unsprezecea cea mai inalta cladi-
re din lume. Cladirea a castigat certificarea Plati-
num LEED pentru eficientd energeticd si design
de mediu. In baza conceputului de eficients, apa
reciclata este utilizata pentru 20-30% din nevoile
cladirii, ceea ce poate reduce deturnarea apei

(continuare in pagina 36)
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dulci din ecosistemele sensibile. Cladirea are si
ferestre cu geam dublu care blocheaza caldura
exterioara cu 50%, reducand consumul de ener-
gie pentru aer conditionat si controlul tempera-
turii in mediul cald.

9. Shanghai Tower - Shanghai,
China

Detinuta de Yeti Construction and Develop-
ment, cladirea are 133 de etaje, iar constructia a
fost finalizata in anul 2014.

Turnul Shanghai este unul dintre cei patru
zgarie-nori "megatall” finalizati, avand o inaltime
de 632 de metri. Acesta gazduieste birouri pentru
companii precum JPMorgan, Alibaba si Allianz.
Proiectat de Gensler, turnul are un design pe ni-
veluri care ofera o eficientd energetica ridicata si
noua zone separate pentru birou si retail.

Exteriorul cladirii permite patrunderea luminii
naturale, in timp ce reduce nevoia de aer condi-
tionat, respectiv consumul de energie. De ase-
menea, reduce impactul vantului asupra cladirii,
permitand constructiei sa foloseasca cu 25% mai
putin otel structural decat un design conventio-
nal de inaltime similara.

8. Torre Reforma - Mexico City,
Mexic

Cladirea este detinuta de Fondo Hexa, are 57
de etaje, iar constructia a fost finalizata in 2016.
Torre Reforma seamana cu forma unei carti de-
schise, acoperita de o fatada de sticld, cu o vede-
re panoramicd a Parcului Chapultepec. Gaurile
de pe fatada de sticla asigura o ventilatie natura-
14, crescand eficienta sistemelor de aer conditio-
nat si necesitand mai putin consum de energie.
Datorita climei calde a tdrii, aproape toate cladi-
rile necesita un control atent al temperaturii. Pa-
vajele din jurul cladirii au fost extinse pentru a
acorda prioritate pietonilor fata de vehicule si
pentru a face cladirea mai accesibild. Evitarea
deplasarii spre cladire cu masina poate reduce
emisiile de carbon.

7. Pasona Urban Farm - Tokyo,
Japonia

Cladirea este detinuta de Pasona Group, are
noud etaje si a fost finalizata in 2010. Aceasta a
rezultat din renovarea unei cladiri anterioare
careia i s-a adaugat o fatada verde cu pereti
dubli, o gradina pe acoperis si facilitati agrico-
le urbane. Spatiul de birouri detine peste 200
de specii de plante, inclusiv fructe, orez si le-
gume, care sunt recoltate si servite la cantine-
le din cladire. Acest lucru reduce cantitatea de
alimente care trebuie transportata in oras. Cla-
direa a fost conceputd pentru reunirea con-
ceptelor de agricultura, sandatate si
eco-friendly in vederea realizarii simbiozei cu
natura si reciclarea resurselor.

BURSA Constructiilor nr. 6 / 2024

Bosco Verticale - Milano, Italia

6. City Hall - Londra, Marea
Britanie

Cladirea apartine Greater London Authority si
a fost finalizata in 2012. Cunoscuta anterior ca
The Crystal, cladirea Primariei Londrei a fost ini-
tial construita si deschisa de Siemens pentru a
prezenta o expozitie permanentd de arhitectura
durabild. A fost prima cladire din lume care a
atins cel mai inalt nivel de premii durabile, cu un
rating BREEAM "Remarcabil" aldturi de un pre-
miu LEED Platinum pentru constructie durabila.
Cladirea este dotatd cu pompe de caldura tere-
stre, panouri solare fotovoltaice si termice, un re-
zervor de apa pluviald de 60.000 de litri si covoa-
re din plase de pescuit reciclate. Sistemul de ma-
nagement al cladirii are peste 2.500 de dispoziti-
ve conectate KNX pentru a creste eficienta prin
automatizare.

5. Bank of America Tower - New
York, SUA

Detinuta de Bank of America, cladirea are 55
de etaje si a fost finalizata in 2009. Proiectat de
Cookfox si Adamson Associates, Bank of Ameri-
ca Tower este a opta cea mai inalta cladire din
New York City, avand o inaltime de 370 de metri.
Cladirea are 2,1 milioane de metri patrati de spa-
tiu de birouri si a fost primul zgarie-nori comer-
cial din SUA care a obtinut o certificare LEED Pla-
tinum. Caracteristicile de eficientd energeticd a
cladirii au crescut costurile de constructie cu
6,5%, dar se estimeaza ca acestea vor genera
economii de 3 milioane de dolari pe an in chel-
tuielile cu energia si vor spori productivitatea cu
7 milioane de dolari anual.

(continuare in pagina 37)



(urmare din pagina 36)

4. Bullitt Centre - Seattle, SUA

Cladirea apartine Bullitt Foundation, are sase
etaje si a fost finalizata in 2012. Deschis de Ziua
Pamantului in 2013, Bullitt Center este proiectat
sa fie cea mai ecologica cladire comerciala din
lume. Tn primii zece ani, cladirea a generat cu
30% mai multd energie decat a folosit din pano-
urile solare de pe acoperis. Cladirea nu are locuri
de parcare, optand in schimb pentru suporturi
pentru biciclete si are 26 de puturi geotermale
pe o distanta de 120 de metri in pamant pentru
a ajuta la stabilizarea temperaturii sale.

3. Bosco Verticale - Milano, Italia

Cladirea, finalizata in 2012, are 11 etaje. Bosco
Verticale inseamna padure verticala, iar aceste
cladiri se ridicd, in mod cert, la indltimea nume-
lui. Designerul Stefano Boeri le descrie drept "o
casa pentru copaci locuitd de oameni". Acesti
doi zgarie-nori rezidentiali ating 116 metri si 84
de metri indltime si contin o cladire de birouri cu
11 etaje.

Zgarie-norii au peste 90 de specii de plante, in-
clusiv arbusti si copaci inalti, care sunt distribuiti
pe fatade. Un numar de 20.000 de copaci si plan-
te din cladiri transforma aproximativ 20.000 kg
de carbon in fiecare an. Aceasta vegetatie este
echivalentad cu cea intalnitd intr-un hectar de pa-
dure. Plantele sunt irigate cu un sistem ce presu-
pune picurare, cu intretinere centralizatd care
utilizeaza apele gri recuperate produse de cladi-
re. Cladirile folosesc tehnologia pompelor de
caldura pentru a reduce costurile de incalzire si
racire, respectiv emisiile.

2.0One Central Park - Sydney,
Australia

Detinuta de Frasers Property, cladirea care are
o parte cu 34 si alta cu 12 etaje, a fost finalizata
in 2013. One Central Park este o cladire dubla cu
utilizare mixta dezvoltatd de Frasers Property si
Sekisui House ca parte a proiectului de reinnoire
urbana Central Park din Sydney. Baza turnurilor
are un centru comercial de retail cu sase etaje,
peste 40 de comercianti si un cinematograf cu
13 ecrane. Cladirea a primit 5 stele verzi de la
Consiliul pentru cladiri verzi din Australia. Gradi-
nile suspendate verticale din One Central Park se
intind pe o inalfime de peste 50 de metri, ceea
ce o face cea mai inalta gradina verticald din
lume. Contine peste 35.000 de plante pe 23 de
pereti verzi.

Proprietatea are un heliostat in consold pentru
a reflecta lumina soarelui in gradinile si atriumu-
rile de dedesubt folosind o serie de oglinzi mo-
torizate. Reteaua sa de apa reciclata gazduieste
cea mai mare unitate de apa cu bioreactor cu
membrana din lume, conceputa pentru a deser-
Vi 4.000 de rezidenti si peste 15.000 de vizitatori
si lucratori zilnic. Reteaua de apa utilizeaza o va-
rietate de surse, inclusiv apa de ploaie, apa plu-

viald, apa subterana si canalizare.

1. The Edge - Amsterdam, Olanda

Cladirea este detinuta de Edge, are 14 etaje si a
fost finalizata in 2014. The Edge gazduieste o se-
rie de companii, inclusiv birouri pentru Deloitte,
Salesforce si Henkel. Evaluatd drept cea mai su-
stenabila cladire de birouri din lume, a primit cel
mai mare scor BREEAM vreodatd pentru o cladi-
re de birouri, de 98,36%, in 2014. Foloseste pa-
nouri solare si stocarea subterana a energiei ter-
mice pentru a produce mai multa energie elec-
tricd decat consuma. Apa de ploaie colectata de
pe acoperisul cladirii este folosita pentru spala-
rea toaletelor si udarea gradinilor. Plafoanele din
The Edge contin aproximativ 28.000 de senzori
care ofera date in timp real despre nivelurile de
CO2, umiditate, miscare, temperatura si lumina.
Sistemul de iluminat alimentat prin Ethernet al
cladirii este cu 80% mai eficient decat iluminatul
conventional si poate fi controlat de o aplicatie

The Edge - Amsterdam, Olanda. (Sursa foto: https://edge.tech/buildings/the-edge)

pentru smartphone. Aplicatia pentru smartpho-
ne face posibild, de asemenea, ca aparatele de
cafea sa recunoasca persoanele si sa le distribuie
cafeaua preferatd, putand totodatd schimba
temperatura si mediul fiecarei camere in functie
de preferintele persoanei. The Edge este incalzit
si racit de un sistem de stocare a energiei termi-
ce din acvifer care utilizeaza apa calda si rece din
puturi pentru a controla temperatura.
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